Upplandsslattens Scoutdistrikt inbjuder till
Upplandskurserna

Lordagen den 4 februatri till sbndagen den 5 feb2@t2

Harmed har Upplandsslattens Scoutdistrikt den gji@djen att inbjuda er alla till den attonde
Upplandskursen. Vi traffas i ar péiiks folkhogskola, dar vi dukar upp bade god mat och ett
stort urval av intressanta kurser. Har foljer kteta fakta om helgen.

Kursplats:

Wiks folkhogskola, gar att kolla in gétp://www.lul.se/default 9408.as@or att ta sig
dit rekommenderas samakning i bil eller med UL-hlB8. Rekommenderade tider for
bussresa: LérdadJppsala 08:10 —Wik 08:40; Sondayik 14.45 — Uppsala 15.35

Tid:
Incheckning 09:00 — 09:30.

Anmalan:
De flesta kurserna ar som forra aret pa 2 timmitketvgor att du har mojlighet att ga flera
kurser under helgen. GIém inte att ange dina kliisegordning 1 — 3.

Skicka anmalasenast den 25/1-18ll petteroz@hotmail.cor8ker pa separat Excelmall.
Det ar "forst till kvarn” som galler for kursernanen vi kan aven behova stélla in kurser vid fodéétagare.
Darfor ar det viktigt att ni anger flera kursval.@bfinns en lagre aldersgrans pa 15 ar for deltaggan

Utrustning:
Matsaker, sovsack och liggunderlag (beroende pawhigi, se sida 4)

Kladsel:

Scoutskjorta samt varma ytterklader.

Upplysningar:
Kontakta Petter Zettergren pa 073-92 92 539 elkeevmailpetteroz@hotmail.com

Betalning:

OBS! Distriktet kommer att fakturera alla deltagande karer i efterhand. Kostnaden
framgar av sida 4. Alla kursdeltagare far med #igr@rsintyg med program som kan
anvandas for att ska kommunala bidi@g.sida 4 fér mer info om att sbka bidraget.

Barnpassning:
Det finns mojlighet for barnpassning under kurspasér du intresserad av det, maste du
fylla i det i anmalan.

VALKOMNA



Kurs 1. Anpassat ledarskap — Barn med speciella behov middr

Kurs 2.

Kurs 3.

Kurs 4.

Kurs 5.

Ett kurspass for dig som vill forsta, veta mer &ahna moéta barn och ungdomar
med olika forutsattningar. Nagra har svart atassttll, nagra tar langre tid pa sig

att lara sig saker, andra har svart att fa nya &gnrVi ledare kan hjalpa dem till

en bra scoutupplevelse genom att anpassa prograocmetirt ledarskap. Det har
passet ar en introduktion till boké&mpassat ledarskasom finns att kopa pa

scout.se/shafdnga sarskilda forkunskaper kravs.

Ledarskap — Trygga moten 2 timmar
Scouternas vision ar en scoutverksamhet dar oygygnee forekommer. En
rérelse med modiga ledare som reagerar och agertaalta former av dvergrepp
mot och mellan barn och ungdom. | den har workshd@edeltagarna kunskap
och verktyg for att kunna férebygga och hantera falimer av 6évergrepp mot och
mellan barn, ungdomar och vuxna. (Sexuella, fysmsitakdnslomassiga). Inga
forkunskaper kravs for att ga denna kurs.

Lek och sakerhet pa sjois + bastubygge 4 timmar
Roliga gruppaktiviteter pa isen som tranar raddstieiniker om olyckan

skulle vara framme. Nagra varmande, larande ochKeaéaven konstnarliga

lekar som kan toppas med din egen plurrévning.oiner aven att bygga en
primitiv bastu for att varma oss i efter doppet. $um deltar pa isen skall ha pa sig
egna isdubbar, ryggsack med grenremmar och vatt@aigkat ombyte. Egen
liviina med karbinhake vid ryggan ar bra, men ingetv under just denna 6vning.
Bra sakerhetsinfo finns hos Linkdpings Langfardisiskoklubb,http://www.llk.se

Massage - sittande 4 timmar
Har far du lara dig en enkel form av massage sanp@édjupet till avslappning.

Vi byter behandling med varandra med guidning aprefessionell massoér och
gor lite "gi gong” och kroppsmedvetenhetsévningar.

Arets workshop kommer att besta av stretchingprodia hela kroppen som tar
ca 5 min att gora sjalv. Du far lara dig teknik gebgram for att ge massage i en
timme och sjalv kanna dig avslappnad efterat. Kessppak och kroppsstallningar -
vad kan vi utlasa?

Bekvama klader (en mystrgja), bekvama skor ochmfdttages av kursdeltagarna.

Vikingasmycken - Nyborjare 8 timmar
Kedjor och lankar kan tillverkas p4 manga sattkBe t.ex. vavas, stickas, l6das,
bindas, krokas. Kedjor kan ocksa anvandas tillfedh ankarlinor till fingerringar.

| denna kurs anvander vi en gammal teknik och iséitg ringar (utan att 16da) till
smycken. Pa kursen far du tillverka ett armbaninb och ett i silver och goéra
egna enkla 1&s. Startkostnad for kursen ar 50ikrdd@tta kommer kostnad for det
silver du anvander. (ett armband i 0,8 mm. silastar ca. 230 kr.)



Kurs 6.

Kurs 7.

Kurs 8.

Kurs 9.

Vikingasmycken - Fortsattning 8 timmar
Denna kurs riktar sig till dig som redan kan sagfa sétta ihop en enkla kedja.
Har kan du valja gora armband, halsband, fotlankagge, egna las m.m.
Patning och Vikingastickning ar tva gamla teknig&em du ocksa kan lara dig.
Startkostnad for kursen ar 50 kr. Till detta komikestnad for det silver du

anvander (ett armband i 1,0 mm. silver kostar 68.13.)
Har du redan nu egna idéer eller fragor hor av tibsoffi@brennwald.se

Fotokurs- lar dig enkla tipps for att f& proffskvalité pénd bilder 2 timmar

Du far lara dig att ta snygga och proffsiga bild#riks vackra vintermiljo.

Tips och rad fran en professionell fotograf pa dutar snygga bilder samt vad du
ska tanka pa nar du ska fotografera.

For att delta pa denna kurs ar det rekommenderdudtar en kamera med dig
men det gar aven att dela med en kompis.

Dans — Zumba 2 timmar
En snabbkurs i den populara dansen zumba! Du soghegéhar kursen har ett par
svettiga, roliga och larorika timmar framfor diga hed dig obekvama skor och
klader. Inga forkunskaper kravs!

Sjukvard — Grundlaggande HLR 4 timmar
Detta &r ett &mne som vi garna lar ut inom scoateah da ar det sjalvklart att alla
ledare ska kunna fortbilda sig inom amnet. Sa hardu passa pa att ga Roda
Korsets praktiska kurs i Liviaddande forsta hjalpeABC, medvetsloshet,
cirkulationssvikt, stoppa kraftig blédning, sattaalsen samt hjartkompression
(HLR) Vi kommer aven att lyssna pa en defibrillabah diskutera runt de senaste
riktlinjerna i HLR.

Kursbok samt certifikat delas ut efter genomgariges.

Kurs 10. Lagerbal och Ceremonier 2 timmar

Nu har du chansen att fa tips pa hur du gor ettdgarbal for olika avdelningar
och aven olika ceremonier! Ta chansen och ha gadlinmar med temat Lagerbal
och Ceremonier! Har ska sjungas, upptradas oclitagrsamtidigt som vi lar oss
vettiga prylar!

Kurs 11. Mat att ata pa hajk och lager 2 timmar

Fa ny inspiration pa vad ni ska laga pa scouthagitien lagret. Flera goda och
latta substitut till makaroner och kéttbullar oadlr ldet ska tillagas. Ni testar nagra
av recepten for att lara sig hur det funkar i pkagt.



Program: Leérdag 09.00 - 09.30 Incheckning.

09.30 Info om nya scoutprogrammet
11.00 Fika
11.30 Kurspass 1
13.30 Lunch
14.30 Kurspass 2
16.30 Inackordering
18.00 Middag
20.00- 22.00 Kvéllsaktivitet
Sondag 08.00 Frukost

08.45 Kurspass 3
10.45 Lunch
11.30 Kurspass 4
13.30 Avslutning
14.00 Slut

Priser:

Kursavgift: 600 kr for hela helgen.
350 kr for bara l6rdagen.
350 kr for bara séndagen.

Logi: A. Sang i dubbelrum pa konferenshotellet, kosar
485 kr/pers.

(valj ett alternativ) B. Golvforlaggning, gratis

Anmalningsmall:

Anmalningsmallen finns som en bifogad excelfil sonuppmanas anvanda. Ni uppmanas
aven att skicka in anmalan karvis och glom inteslativa om barnpassning 6nskas.
Anmalan ska skickas tifletteroz@hotmail.corsenast den 25/1-2012.

S6k kommunala bidrag:

Normalt &r bidraget fran kommunen pd% av alla kostnader inkl. resekostnadeBS detta
galler bara karer inom Uppsala- och Knivstakommun

Anvand den bifogade blanketteedarutbildningsstod _ansokan_2012.pdf



